
اخبارخبر كوتاه
مدیر کل آزمایشگاه های مرجع سازمان غذا و دارو عنوان کرد؛

شرط استفاده از مکمل ها برای ورزشکاران المپیکی

رییس سازمان غذا و دارو: 

سازمان غذا و دارو از نهادهای فعال دولت در مبارزه با قاچاق است

سازمان  مرجع  های  آزمایشگاه  کل  مدیر 
مختلف  سطوح  در  مکمل‏  از  استفاده  دارو،  و  غذا 
حتی  و  حرفه‎ای  قهرمانی،  همگانی،  های  ورزش 
برای ورزشکاران المپیکی را مشروط به مشورت با 

پزشک، مجاز دانست.
کس  هر  اینکه  بیان  با  رستگار  حسین  دکتر 
بیش از نیاز بدنش مواد مغذی مصرف کرده باشد 
به هیچ عنوان نباید از مکمل ها استفاده کند  اظهار 
مقدار  تعیین  مکمل  مصرف  با  رابطه  در  داشت:  
مورد نیاز بدن به مواد مغذی توسط خود فرد عملی 
نیست و تنها افراد متخصص می توانند تعیین کنند 
که هر فردی به چه مقداری از ماده مغذی نیاز دارد.
نیز  مکمل  مصرف  زمان  مدت  داد:  ادامه  وی 
معین  زمانی  تا  که صرفا  معنا  این  به  است  محدود 
که کمبود بدن جبران شود قابل استفاده است نه  به 
العمر و این در حالیست که متاسفانه  صورت مادام 
بسیاری از افراد در دوره های طولانی  آنهم به صورت 

خودسرانه از مکمل ها استفاه می کنند.
ها  مکمل  برخی  اینکه  به  اشاره  با  رستگار 
نیاز  مورد  اگر  که  هستند  غیرطبیعی  مواد  شامل 

کند  می  وارد  آن  به  زیادی  ضررهای  نباشد  بدن 
بین  در  کرد:  تصریح  ورزشی   های  مکمل  درباره 

ایران  بازار  در  که  غذایی  بیشمارمکملهای  تعداد 
وجود دارد تنها استفاده از  تعداد محدودی از آنها 
برای ورزشکاران حرفه ای بی خطر و مجاز عنوان 
قرص،  انواع  شامل  که  مکمل‌ها  این  است  شده 
باشد  پروتئین می  و  ویتامین  و  پودر  ژل، محلول، 
حتما باید به تائید سازمان غذا و دارو و به تبع آن 

فدراسیون پزشکی ورزشی  رسیده باشد.
مختلف  سطوح  در  مکمل‏  از  استفاده  وی، 
ورزشهای همگانی، قهرمانی، حرفه‎ای و حتی برای 
ورزشکاران المپیکی را مشروط به مشورت با پزشک 
و کارشناسان معتبر تغذیه، مجاز دانست و با تاکید 
بر اینکه برخی از مکمل‎های دارای مجوز نیز ممکن 
باشد،  غیرمجاز  ای  حرفه  ورزشکاران  برای  است 
خاطر نشان کرد: مصرف خودسرانه مکمل ها علاوه 
بر آسیب هایی که بر سلامت ورزشکارن حرفه ای 
برای  نیز  تواند محرومیت هایی  وارد می آورد می 
نمی  قطعا  این موضوع  باشد که  داشته  بر  در  آنها 

تواند زیبنده ورزش اخلاق مدار کشور ما باشد.

از  یکی  دارو  و  غذا  سازمان  گفت:  دارو  و  غذا  سازمان  رییس 
نهادهای فعال دولت در امر مبارزه با قاچاق محسوب می‌شود.

با  دارو همواره  و  اظهار کرد: سازمان غذا  دکتر رسول دیناروند 
کالای تقلبی و قاچاقی که از مرزهای کشور تا به دست مصرف کننده 

نهایی می‌رسد، در حال مبارزه  است.
وی افزود: این سازمان در مبدا تولید با ثبت منبع و کالا، کالای 

اصیل و شناسنامه‌دار را تایید و اجازه واردات به کشور را می‌دهد.
دارو  و  غذا  تصریح کرد: سازمان  ادامه  در  بهداشت  وزیر  معاون 
در مرزهای  ورودی با همکاری گمرکات و ایجاد ارتباط بین سامانه 
TTAC و EPL ضمن تسهیل در واردات قانونی از جعل و تقلب 

اسناد و مدارک قانونی جلوگیری کرده است.
دیناروند ادامه داد: با راه‌اندازی سامانه TTAC، اجرای نظام 
وارداتی حوزه سلامت  اصالت، کالاهای  رهگیری، ردیابی و کنترل 

و  به مصرف کننده رهگیری  تحویل  تا هنگام  ورودی  مبادی  از  را 
ردیابی کرده و با ایجاد امکان کنترل اصالت محصول برای مصرف 
را  سالم  و  اصیل  محصول  خرید  برای  کننده  مصرف  حق  کننده، 

پاس داشته است.
خاطرنشان  وی  دارو،  و  غذا  سازمان  عمومی  روابط  اعلام  بنابر 
کرد: سازمان غذا و دارو با تفویض بسیاری از امور اداری به انجمن‌ها و 
مسئولین فنی شرکت‌ها از جمله امور مرتبط به مجوز ورود و ترخیص 
و نمونه‌برداری از محموله‌ها، اصل اعتماد به تولیدکنندگان و بازرگانان 
شناسنامه‌دار و شریف را پاس داشته و امور جاری را به خود فعالان 

اقتصادی سپرده است.
دیناروند در پایان با بیان اینکه همچنین این سازمان نظارت‌های 
است،  داده  افزایش  هدفمند  به صورت  را  فیزیکی خود  و  سیستمی 
ارتقای  در  جدی  تاثیر  امور  این  گسترش  با  کرد:  امیدواری  اظهار 

تقلب در حوزه محصولات  قاچاق و  سلامت جامعه و کاهش تخلف، 
سلامت محور حاصل شود.

شایع ترین بیماری های مشترک انسان و حیوان؛
۱۸ هزار مورد تب مالت/ ۱۶۲ هزار 

مورد حیوان گزیدگی
قابل  های  بیماری  با  مبارزه  اداره  رئیس 
بهداشت،  وزارت  انسان  و  حیوان  بین  انتقال 
شایع ترین بیماری های مشترک بین انسان و 
سالک  و  مالت  تب  گزیدگی،  حیوان  را  حیوان 

دانست.
اینکه  بیان  با  شیرزادی  محمدرضا  دکتر 
۶۰ درصد از بیماری های عفونی و ۷۰ درصد 
منتقله  های  بیماری  نوپدید،  های  بیماری  از 
دلیل  به  افزود:  هستند،  حیوان  به  انسان  از 
حیوانات  با  انسان  زندگی  محل  نزدیکی 
از  استفاده  و  روستایی  و  شهری  مناطق  در 
انسان ها در معرض  تمام  فرآورده های دامی، 
خطر ابتلا به بیماری های مشترک بین انسان 

و حیوان هستند.
قابل  های  بیماری  با  مبارزه  اداره  رئیس 
بهداشت،   وزارت  انسان  و  حیوان  بین  انتقال 
جهانی  روز  تیر،   ۱۵ رسیدن  فرا  به  اشاره  با 
حیوان،  و  انسان  بین  مشترک  های  بیماری 
و  انسان  بین  مشترک  های  بیماری  گفت: 
حیوان به صورت ضایعات پوستی بهبود شونده 
تا ضایعاتی که مانند هاری و سیاه زخم ریوی 
بالین  در  شد،  خواهد  افراد  مرگ  باعث  که 

ظاهر می شود.
شیرزادی، شایع ترین بیماری های مشترک 
بین انسان و حیوان را حیوان گزیدگی ، تب مالت 
و سالک دانست و اظهار داشت: در سال گذشته 
 ۱۶۲۸۷۱ مالت،  تب  مورد   ۱۸۵۱۸ کشور  در 
 ۱۹۶۹۳ ، مورد حیوان گزدیگی، ۹ مورد هاری 
تب   ۵۳ و  زخم  سیاه  مورد   ۲۱۹ سالک،  مورد 

کریمه کنگو ثبت شد.
قابل  های  بیماری  با  مبارزه  اداره  رئیس 
انتقال بین حیوان و انسان وزارت بهداشت، از 
بیماری  ترین  به عنوان خطرناک  بیماری هاری 
هر  افزود:  و  کرد  یاد  دام  و  انسان  بین  مشترک 
موردی از حیوان گزیدگی که در معرض ابتلا به 
به  مراجعه  با  تواند  دارد می  قرار  هاری  بیماری 
درمان و پیشگیری از هاری، واکسیناسیون شود.
شیرزادی گفت: شایع ترین حیوان هایی که 
انسان را می گزند سگ، گربه، شغال، روباه و دام 

ها هستند.
قابل  های  بیماری  با  مبارزه  اداره  رئیس 
بهداشت،  وزارت  انسان  و  حیوان  بین  انتقال 
فرآورده  مصرف  از  مردم  شد:  یادآور  پایان  در 
پیشگیری  به منظور  پاستوریزه  لبنی غیر  های 
به تب مالت پرهیز کنند و در صورتی  ابتلا  از 
ویژه  به  حیوانات  گزش  مورد  فردی  هر  که 
درمان  مراکز  به  سرعت  به  گرفت،  قرار  سگ 
همچنین  کند.  مراجعه  هاری  از  پیشگیری  و 
ذبح  از  و  انجام  ها  کشتارگاه  در  باید  دام  ذبح 
شاهد  نهایت  در  تا  شود  پرهیز  معابر  در  آن 
و  انسان  بین  مشترک  های  بیماری  کاهش 

باشیم. حیوان 

توصیه‌های یک دندانپزشک برای 
جلوگیری از پوسیدگی دندان‌ها

کنگره  هفدهمین  علمی  کمیته  دبیر 
گفت:  ایران  اندودانتیست‌های  انجمن  سراسری 
مسواک  از  استفاده  با  دندان‌ها  نگهداشتن  تمیز 
از  استفاده  کاهش  دهانشویه‌ها،  و  دندان  نخ  و 
در  موجود  فلوراید  بالا،  قند  دارای  غذایی  مواد 
خمیردندان و دهانشویه‌ها و سایر ترکیبات حاوی 
از پوسیدگی دندان کمک  به پیشگیری  فلوراید 

می‌کند.
دکتر نوشین شکوهی نژاد، دانشیار دانشکده 
دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران درباره 
بیماری‌های  و  مشکلات  به  بی‌توجهی  عوارض 
نیز  دندان  و  دهان  محدوده  در  گفت:  دندان 
مانند سایر نقاط بدن، پیشگیری از ایجاد بیماری 
همچنین  است.  بیماری  درمان  از  بهتر  مسلما 
در ابتدای هر بیماری از جمله مشکلات دندانی 
و  موقع  به  مداخله  و  درمان  پوسیدگی،  مانند 
سریع می‌تواند از پیشرفت بیماری که در نهایت 
از دست دادن دندان طبیعی منجر می‌شود،  به 

جلوگیری کند.
وی ادامه داد: در پاره‌ای از موارد با درمان به موقع 
می توان پوسیدگی های دندان را بدون نیاز به درمان 
ریشه برطرف کرد. همچنین زمانی که پوسیدگی به 
دلیل پیشرفت بیشتر و عدم درمان به موقع به بافت 
های داخلی دندان نفوذ کند، چنانچه بافت‌های حمایت 
کننده اطراف دندان مانند استخوان فک و بافت‌های 
لثه‌ای دچار مشکل جدی نشده باشند، می‌توان با 
دندان  اندودانتیک(  )درمان‌های  ریشه  درمان‌های 

طبیعی را درمان و حفظ کرد.
مشکلات  به  توجه  عدم  افزود:  شکوهی‌نژاد 
ساختار  رفتن  بین  از  سبب  نهایت  در  دندان 
دندان و بافت‌های حمایت کننده اطراف می‌شود 
می‌رود.  دست  از  دندان  حفظ  امکان  متاسفانه  و 
می‌تواند  خود  طبیعی،  های  دندان  رفتن  بین  از 
مشکلات دیگری را هم به دنبال داشته باشد.دبیر 
انجمن  کمیته علمی هفدهمین کنگره سراسری 
اندو دانتیست‌های ایران درباره تعداد مقالات ارسال 
ارائه مطالب علمی  شده به این کنگره نیز گفت: 
در کنگره در دو بخش سخنرانی و ارائه به صورت 
پوستر صورت خواهد گرفت. در بخش سخنرانی ها، 
به جای اینکه فراخوان برای دریافت مقالات انجام 
شود یک نوآوری صورت گرفت به این شکل که 
برای طراحی پانل ها فراخوان داده شد و از بین 
پروپوزال‌های دریافت شده، کامل‌ترین پروپوزال که 
در عین حال موضوع جدید و کاربردی‌تری را هم 
شامل می‌شود، انتخاب شد. در بخش ارائه پوستر 
نیز از ۵۹ مقاله دریافتی ۴۶ مقاله مورد پذیرش واقع 
شد و در مجموع در کنگره هفدهم ۲۸ سخنرانی و 

۴۶ ارائه پوستر خواهیم داشت.
وی همچنین از حضور سخنرانان و اساتید 
کشورهایی  از   دندانپزشکی  رشته  برجسته 
به  آلمان  و  فرانسه  انگلستان،  آمریکا،  همچون 
منظور تبادل اطلاعات علمی با اساتید و دندان 

پزشکان داخلی در این کنگره خبر داد.  

ارتباط آثار مخرب »امواج« و ابتلا به سرطان
هشدار  و  همراه  تلفن  از  افزون  روز  استفاده 
نسبت به آثار مخرب امواج آنتن های مخابراتی بر 
سلامت افراد، همچنان محل اختلاف نظر محققان 

این حوزه است.
تلفن  و  مخابراتی  های  آنتن  امواج  موضوع 
برای  از چند سال قبل به سوژه ای  های همراه، 
مسلم  آنچه  اما،  است.  شده  تبدیل  ها  رسانه 
است اینکه ، موج سواری برخی رسانه ها بر این 
همواره  حوزه  این  مسائل  تا  شده  باعث  موضوع 

دست خوش حواشی شود.
شهید  دانشگاه  استادیار  بخت  سفید  یحیی 

ها،  سرطان  و  امواج  زمینه  در  که  بهشتی 
گوید:  می  است،  داده  انجام  زیادی  مطالعات 
نتیجه  در  بروز سرطان  به خطر  مربوط  اطلاعات 
از  فرکانس،  رادیو  امواج  معرض  در  گرفتن  قرار 
است.  آمده  به دست  اپیدمیولوژیک  های  بررسی 
در  ها  بررسی  از  بسیاری  که  است  معتقد  وی 
برخی  و  مغزی  تومور  روی  بر  امواج  اثرات  مورد 
داخل چشم  ملانوم  بزاقی،  غدد  بر سرطان  دیگر 
و بافت لنفاوی، متمرکز شده اند. سفید بخت می 
مستقیم  ارتباط  تحقیقات  این  از  تعدادی  گوید: 
را  سرطان  خطر  و  همراه  تلفن  از  استفاده  بین 

مدت  شدت  بیشتر  با  خطر  این  اند.  داده  نشان 
پذیرفته  کلی  بطور  یابد.  می  افزایش  استفاده 
پیشرفت  برای  لزوملا   DNA به  آسیب  که  شده 
سرطان ضروری است. با این حال، امواج رادیویی 
DNA در  باعث آسیب  یونی  پرتوهای  بر خلاف 

سلول ها نمی شوند.
بررسی  در  افزاید:  می  دانشگاه  استادیار  این 
های انجام شده روی حیوانات بیشتر به طور غالب 
دیده نشده که اثر این امواج منجر به سرطان شده 
شده  زا  سرطان  شیمیایی  مواد  افزایش  باعث  یا 
تا  است  لازم  زیادی  های  بررسی  چند  هر  باشد. 

نشان دهد اثر امواج با اثرات دیگر عوامل سرطان زا 
جمع پذیر نیست.

مجمعی از محققان ۱۳ کشور در مورد ارتباط 
بین استفاده از تلفن همراه و تومورهای سر و گردن 
رابطه  هیچ  ها  بررسی  این  دادند،  انجام  مطالعاتی 
آماری معنی داری را بین سرطان سیستم عصبی 
همراه  تلفن  از  مضاعف  استفاده  و  مغز  یا  مرکزی 
افزایش  دیگری،  بررسی  در  اما  است.  نداده  نشان 
خطر ابتلا به سرطان گلیوم در میان بخش کوچکی 
مکالمه  میزان  بیشترین  که  کنندگان  شرکت  از 

تلفنی را داشته اند، نشان داده شده است.
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