
اخبارخبر كوتاه
وزیر بهداشت به مناسبت سالگرد تصویب سند ملی گیاهان دارویی و طب سنتی خبر داد:

ابلاغ آیین نامه »داروخانه‌های گیاهی«

رئیس جمعیت هلال احمر:

هلال احمر با برنامه ۵ ساله حرکت می‌کند

به  پزشکی،  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزیر 
مناسبت تصویب سند ملی گیاهان دارویی و طب 

سنتی پیامی صادر کرد.
در پیام سیدحسن هاشمی آمده است: »طب 
ایرانی، میراث هزاران ساله سرزمین ماست و در پس 
مسائل گوناگون وزارت و پیچ و خم روزمرگی‌ها و 
مشکلات نوظهور، برداشتن قدمی مؤثر در راستای 

احیای این طب یکی از آرزوهای من بود.
دلسوزانش،  اغلب  دغدغه  که  عرصه‌ای 
بهره‌مندی آحاد جامعه از خدمات تایید شده و بی 
خطر طب سنتی و قدم برداشتن با گام‌هایی حساب 

شده در مسیری است که برای آن برگزیده‌ایم.
حساسیت  مسیری،  هر  در  قدمی  هر  طبیعتا 
برخی از افراد را بر می‌انگیزد و مخالفان  و موافقانی 
به همراه دارد و گویا هر چه گام منطقی‌تر و بزرگ‌ 
تر باشد، مخالفان آن بیشتر است. در این مورد هم 
شنیده شد که برخی گفتند من مخالف گسترش 
ندارم؛  ایمان  ایرانی  طب  به  هستم؛  ایرانی  طب 
مخالف بند 12 سیاست‌ های کلی سلامت گام بر 

می‌ دارم و...
اگر چه این تعریضات برای من که خود علقه 
خانوادگی به حکمت ایرانی دارم، گاه بسیار سنگین 
که  بدانند  دوستان  این  است  خوب  اما  مینمود، 
اعلامی  برنامه‌های  در  وزارت،  به  انتخاب  از  پیش 

سنتی  طب  ساماندهی  و  احیا  محترم،  مجلس  به 
در فهرست اقدامات پیش رو  و برنامه‌های اینجانب 
فراوان  فشارهای  رغم  به  نیز  انتخاب  از  پس  بود. 
برای تعطیلی ساز و کارهای این حوزه، حمایت از 

آن ادامه یافت.
اساتید، دستیاران و  به مدد همت  نیز  اکنون 
مرتبط،  رشته‌های  و  سنتی  طب  التحصیلان  فارغ 
در  حوزه  این  محققانه  و  روشمند  آرایی  باز  روند 

آهسته  بشری  نوین  دستاوردهای  از  استفاده  کنار 
مراکز  و  سنتی  طب  دانشکده‌های  در  پیوسته  و 
رازی  اگر  که  راهی  دارد.  ادامه  مربوطه  تحقیقاتی 
ژرف  نگاه  با  بودند  هم  الرئیس  و شیخ‌  و جرجانی 
بدان سو می‌رفتند. مسیری  بی‌تردید  اندیش‌ خود 
نظام  عامل  غیر  پدافند  در  قدرتمند  اهرمی  که 
سلامت است و آینده‌ای درخشان را برای سلامت 
این  دانشگاهی  و غیر  دانشگاهی  فعالان  و  ایرانیان 

حیطه رقم می‌زند.
در ادامه این نامه آمده است:

»اما هم اکنون، آیین نامه داروخانه‌های گیاهی 
همکارانم  از  بسیاری  و  اینجانب  دیرین  آرزوی  که 
بوده برای اجرا ابلاغ شده است. آیین نامه محدوده 
این حیطه  و متخصصان  پزشکان عمومی  عملکرد 
نامه ساماندهی عطاران  آیین  و  به تصویب رسیده 

و حتی خبرگان بدون مدرک، نهایی شده است.
با افتتاح 20 سلامتکده طب ایرانی در سرتاسر 
کشور، به زودی طیف وسیعی از جامعه از خدمات 
بهره ‌مند خواهند شد.به غیر  گسترده طب سنتی 
از گسترش خدمات طب ایرانی، آنچه مدنظر است 
گسترش ادبیات و اخلاقیات حکمای این مرز و بوم 
است. حکیمانی که عاشقانه، پناهگاه دردمندان بی‌ 
پناه می‌شوند و تمام فکرشان حل مشکلات سلامت 

جسم و جان بیماران با اقل مخارج است.
با سالگشت  پایان، روز 25 تیر ماه مقارن  در 
تصویب سند ملی گیاهان دارویی و طب سنتی در 
و  می‌دارم  گرامی  را  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای 
امیدوارم شورای فرهنگ عمومی کشور روزی را به 
نام طب ایرانی در تقویم ملی ثبت نماید. امید که با 
شتابی مدبرانه، بهره‌ برداری صحیح مردم از مجاری 
قانونی و استاندارد ارائه دهنده خدمات طب ایرانی 

روزافزون گردد

رئیس جمعیت هلال احمر با اشاره به اینکه تشکیل کارگروه های 
تدوین برنامه پنج ساله هلال احمر، گفت: این برنامه دریچه ای برای 

انجام کارهای بعدی است. 
دکتر سید امیرمحسن ضیائی در همایش سه روزه تدوین برنامه 
اینکه تشکیل کارگروه های تدوین  به  اشاره  با  پنجساله هلال احمر 
برنامه پنج ساله بخش کوچکی از کاری است که این جمعیت پیش 
رو دارد، گفت: تدوین برنامه پنجساله دریچه ای برای انجام کارهای 
بعدی است و این برنامه سند و میثاقی میان ما در داخل و خارج از 
برنامه  براساس  این پس نمامی فعالیت ها  از  بنابراین  جمعیت است 

پنجساله تدوین شده اجرا خواهد شد.
وی با بیان اینکه تدوین برنامه پنج ساله هلال احمر از روز شنبه 
فاز  این  در  کرد:  بیان  کند،  می  آغاز  را  خود  جدید  فاز  ماه  تیر   ٢٦
اعضای جدید به اعضای کارگروهها اضافه می شود تا از دیدگاه های 
آنها برای تدوین برنامه ها استفاده شود. ضیائی به برگزاری همایش 
دیگری در قالب همایش تدوین برنامه ٥ ساله هلال احمر در مکانی 
خارج از تهران اشاره و تصریح کرد: از مهرماه امسال برنامه هایی جدید 

و عملیاتی را پیش رو خواهیم داشت.
رئیس جمعیت هلال احمر به وجود ظرفیت های فراوان درون 
جمعیت هلال احمر نیز اشاره کرد و یادآور شد: از ظرفیت های موجود 
از  یکی  و  شود  می  استفاده  ها  گیری  تصمیم  برای  احمر  هلال  در 
مزایای برگزاری این همایش، شناسایی افراد توانمندی است که می 
توان از وجود آنها در جهت اعتلای فعالیت ها و برنامه های جمعیت 
هلال احمر استفاده کرد. ضیائی تاکید کرد: هر جایی که به جوانان 

اعتماد شده، نتیجه ای مثبت از آن حاصل شده است، بنابراین بایستی 
به جوانان به عنوان سرمایه ای بزرگ اعتماد کرد چراکه با فعالیت آنها 
آینده ای درخشان در انتظار جمعیت هلال احمر خواهد بود. رئیس 
جمعیت هلال احمر ادامه داد: برنامه های مناسب و متعددی از سوی 
سایر جمعیت های ملی تعریف و تدوین شده است و این برنامه ها به 
صورت مکتوب در فدراسیون وجود دارد که در نگارش آنها جمعیت 
هلال احمر ایران نیز نقش داشته است و ما می توانیم از آن برنامه ها 

در جمعیت استفاده کنیم.
ضیائی در ادامه با بیان اینکه بسیاری از برنامه های تدوین شده 
نگرفته  قرار  توجه  مورد  ملی  های  جمعیت  سوی  از  ها  کارگروه  در 
برنامه  این  کردن  مکتوب  برای  مناسبی  بسیار  ظرفیت  گفت:  است، 
جمعیت  اهداف  پیشبرد  جهت  در  آنها  نگارش  با  تا  شده  فراهم  ها 
های ملی بهره برد. وی با تاکید بر اینکه پس از تدوین برنامه های 
داشت،  خواهیم  را  جمعیت  سالانه  های  گزارش  جمعیت،  پنجساله 
و کلان  استانی  هاس  برش  آمایش سرزمینی،  آن  با  همزمان  افزود: 
منطقه ای را انجام می دهیم و در این زمینه می توان فرصت ها و 

تهدیدها را نیز بررسی کرد.
رئیس جمعیت هلال احمر با بیان اینکه مطمئنا برنامه هایی که 
برنامه پنج ساله هلال احمر نگارش می شود، اجرا  درکمیته تدوین 
خواهد شد، گفت: از این پس دغدغه اجرای برنامه ای تدوین شده را 
خواهیم داشت تا با اجرای آن، سازمانی پویا و زنده را از جمعیت هلال 
احمر ترسیم کنیم. ضیائی، هلال احمر را سازمانی داوطلبانه عنوان 
چراکه  شویم  دور  داوطلبانه  های  فعالیت  از  نباید  داد:  ادامه  و  کرد 

هدف اصلی جمعیت انجام فعالیت های داوطلبانه است و با توجه به 
اینکه این جمعیت بزرگترین سازمان مردم نهاد با پایه داوطلبی است 
در صورت عدم انجام فعالیت های داوطلبانه هلال احمر از هدف اصلی 

خود دور شده است.
وی با اشاره به اینکه بایستی تدوین برنامه پنج ساله هلال احمر 
را به فال نیک بگیریم تاکید کرد: برای بازگشت به اصل خود، نیازمند 
اجرای برنامه های تدوین شده هستیم و این برنامه ها طی سالهای 
آینده جنبه عملیاتی پیدا می کند و با اجرای آن نگاه مردم نسبت به 
هلال احمر صرفا از خدمات امداد و نجات و داروخانه به سایر فعالیت 

های این جمعیت نیز سوق پیدا می کند.
احمر  هلال  به  ورود  اینکه  بیان  با  احمر  هلال  جمیت  رئیس 
دریچه استخدام نیست بلکه نهاد توانمندسازی افراد است، اظهار کرد: 
لازم،  های  توانمندی  کسب  از  پس  احمر  هلال  داوطلبان  واقع  در 
زندگی خود را بر مبنای فعالیت های بشردوستانه در عین داوطلب 
محوری ادامه می دهند، بنابراین بایستی دیدگاه داوطلبان نسبت به 

استخدام ها تغییر پیدا کند.
هلال  در  داوطلبانه  فعالیت  شده  گفته  بارها  کرد:  بیان  ضیایی 
احمر که اصل و  بنیان تشکیل جمعیت های ملی است؛ به مثابه یک 
در  نباید  کنند  داوطلب، سفر می  عنوان  به  که  افرادی  و  است  سفر 
یک نقطه ثابت باقی بمانند و در نظر داشته باشند که والاتر از انجام 

خدمات داوطلبانه، نشر و گسترش آن است.
در  که  جوانانی  و  مدیران  کارشناسان،  همه  از  پایان  در  وی 

برگزاری این همایش تلاش کرده اند، تشکر و قدردانی کرد.

قائم مقام وزیر بهداشت تاکید کرد
طرح تحول سلامت، فرصتی برای 

دانشگاه‌های علوم پزشکی
وآموزش  درمان  بهداشت  وزیر  مقام  قائم 
علوم  دانشگاه  مشکلات  به  اشاره  با  پزشکی 
پزشکی گیلان طی سالهای اخیر، استقرار طرح 
علوم  دانشگاه‌های  در  فرصتی  را  سلامت  تحول 

پزشکی دانست.
دکتر ایرج حریرچی در جمع هیئت رییسه 
دانشگاه علوم پزشکی گیلان گفت: استان گیلان 
اما  است  نظر جمعیتی  از  کشور  استان  دهمین 
را  استان  این  محرومیت  زیبایی،  و  سرسبزی 

مخفی کرده است.
 وی افزود: تعداد افراد تحت پوشش کمیته 
امداد امام خمینی)ره(در استان گیلان نسبت به 
جمعیت آن ،در لیست 3 استان اول کشور است .
به  اشاره  با  بهداشت  وزیر   مقام  قائم 
مشکلات دانشگاه علوم پزشکی گیلان طی سال 
های اخیر، استقرار طرح تحول سلامت را فرصتی 

در دانشگاه‌های علوم پزشکی دانست.
در  راهبردی  برنامه  تدوین  حریرچی  دکتر 
دانشگاه علوم پزشکی گیلان را یک اتفاق خوب 
برنامه‌های  درصد   86 کرد:  اذعان  و  برشمرد 
استراتژیک در دنیا به مرحله اجراء نمی رسند اما 
امیدوارم دانشگاه علوم پزشکی گیلان در لیست 
به  آن  راهبردی  برنامه  که  باشد  هایی  سازمان 

مرحله اجراء رسیده باشد.
وی خاطر نشان کرد: دانشگاه علوم پزشکی 
به یک  تبدیل شدن  برای  پتانسیل لازم  گیلان 
بهترین  به  رسیدن  امکان  و  رو  پیش  دانشگاه 
سه  داشتن  و  دارد  را  کشور  سطح  در  جایگاه 
اسلامی یک  در مجلس شورای  پزشک  نماینده 
علوم  دانشگاه  برای  مناسب  و  خوب  فرصت 

پزشکی گیلان است.

محققان توصیه می کنند؛
آب بخورید تا لاغر بمانید

برای  سرّی  سلاح  آب  محققان  گفته  به 
افراد تحت رژیم است.مطالعات محققان دانشگاه 
کافی  آب  که  افرادی  دهد  می  نشان  میشیگان 
به  که  افرادی  با  مقایسه  در  کنند  نمی  مصرف 
میزان کافی آب می نوشند، دارای شاخص توده 
بدنی بیشتری هستند. محققان با مطالعه حدود 
۱۰ هزار فرد بزرگسال دریافتند افرادی که روزانه 
آب کمتری مصرف می کنند ۵۰ درصد بیشتر در 

معرض ابتلا به چاقی قرار دارند.
کانی دیکمن، سرپرست تیم تحقیق، در این 
رژیم  دهد  می  نشان  ها  »یافته  گوید:  می  باره 
غذایی حاوی آب بیشتر، چه به صورت نوشیدنی 
و یا آب موجود در میوه ها و سبزیجات، احتمالا 

با وزن سالم تر همراه است.«
در مجموع مشخص شد افرادی که به میزان 
کافی آب مصرف می کنند به طور میانگین دارای 
در  حالیکه  در  هستند،   ۲۸ بدنی  توده  شاخص 
افراد کم آب، شاخص توده بدنی ۲۹ به بالاست.

تحقیق جدید نشان می دهد؛
نارسایی قلبی ریسک ابتلا به سرطان را 

افزایش می دهد
بعد  که  افرادی  دهد  می  نشان  تحقیقات 
شوند  می  قلبی  نارسایی  دچار  قلبی  حمله  از 
مواجه هستند.  به سرطان  ابتلا  بالای  با ریسک 
طبق یافته های محققان مایو کلینیک مینه سوتا 
قلبی-عروقی،  بیماری  به  مبتلا  بیماران  آمریکا، 
با  باید  و  بوده  ها  بیماری  سایر  به  ابتلا  مستعد 
راجر،  ورونیک  دکتر  باشند.  نظر  تحت  آگاهی 
باره می گوید: »افراد  این  عضو تیم تحقیق، در 
دچار نارسایی قلبی بسیار مستعد ابتلا به سرطان 
ریه یا سرطان سیستم گوارش هستند.« محققان 
نارسایی  دارای  بیماران  شمار  که  دارند  اذعان 
شده  داده  تشخیص  سرطان  به  مبتلا  که  قلبی 
نشان  کلینیک  این  قبلی  تحقیق  است.  کم  اند 
داده بود که نارسایی قلبی با افزایش ۷۰ درصدی 
بیماران  است.  مرتبط  سرطان  به  ابتلا  ریسک 
ضعیفی  قلب  دارای  قلبی  نارسایی  به  مبتلا 
در جهت  کافی خون  پمپاژ  به  قادر  که  هستند 
تامین نیازهای بدن نیست. غالبا در این وضعیت 
به  منجر  و  یافته  افزایش  پاها  در  مایعات  حجم 
تورم دردناک می شود. این مطالعه شامل بیش 
سوتا  مینه  در  قلبی  حمله  دچار  فرد   ۱۰۰۰ از 
درصد   ۶۰ و  سال   ۶۵ آنها  سنی  میانگین  بود. 
این  سلامت  وضعیت  محققان  بودند.  مرد  آنها 
افراد را به مدت حدود ۵ سال پیگیری کردند. از 
بین این گروه، ۲۲۸ نفر مبتلا به نارسایی قلبی 
سرطان،  انواع  به  مبتلا  نفر   ۹۸ و  درصد(   ۲۱(
بجز سرطان پوست غیرملانوما، شدند. ۸ درصد 
 ۱۲ با  مقایسه  در  قلبی  نارسایی  بدون  بیماران 
به  مبتلا  قلبی  نارسایی  به  مبتلا  افراد  درصد 

سرطان شدند.

یافته های محققان نشان می دهد؛
بارداری نوزاد پسر پر عارضه تر است

کند  می  تایید  محققان  جدید  مطالعه 
بیشتر  هستند  باردار  پسر  نوزاد  که  مادرانی 
کنند.  می  تجربه  را  حاملگی  خطرناک  عوارض 
در این مطالعه محققان دانشگاه آدلاید استرالیا 
با مشارکت دانشگاه گرونینگن هلند، داده های 
بیش از ۵۷۴ هزار تولد از سال ۱۹۸۱ تا ۲۰۱۱ 
بررسی  و  تحلیل  مورد  استرالیا  جنوب  در  را 
قرار دادند. این تیم تحقیق به دنبال رابطه بین 
جنسیت نوزاد و عوارض جانبی بارداری هم برای 
نتایج آشکار ساخت  بود.  مادر  برای  و هم  نوزاد 
پسر  نوزاد  که  زنانی  در  بارداری  مضر  عوارض 

حامله بودند به مراتب بیشتر بود.
به عنوان مثال، طبق این مطالعات احتمال 
تولد زودهنگام در نوزاد پسر بسیار بیشتر است. 
از  قبل  نوزاد  تولد  معنای  به  زودهنگام  زایمان 
میانگین  حالیکه  در  است،  بارداری   ۳۷ هفته 
مدت بارداری ۴۰ هفته به طول می انجامد. تولد 
بلندمدت  های  ناتوانی  اصلی  علل  از  زودهنگام 

نورولوژیکی در کودکان است.
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